
LISTE DES PLATS CUISINES_Catalogue Picard MAI 2024
Nutriscore (calculé sur la base de l’algorithme originel en vigueur en mai 2024 )

Activité FAMILLE SOUS-FAMILLE CODE ARTICLE LIBELLE NOTE AVANT présence catalogue MAI
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités indiennes 21865 POULET TIKKA 350G CE Nutriscore_A 1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités chinoises 39625 BOEUF AUX OIGNONS/NOUILLE Nutriscore_A 1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités indiennes 39633 BUTTER CHICKEN/RIZ PILAF Nutriscore_A 1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités thaïlandaises 57839 NOUILLES CREVETT/LEG 500G Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités japonaises 72426 SOUPE RAMEN C.EVASION Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités vietnamiennes 72492 BO BUN AU POULET 350G Nutriscore_A

1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités chinoises 72658 PORC CARAMEL/RIZ CORIANDR Nutriscore_B 1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités japonaises 86122 DONBURI AU POULET CE Nutriscore_A

1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités chinoises 86124 CREVETTE SCE PIQUANTE/RIZ Nutriscore_A 1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités thaïlandaises 86133 NOODLE BOX CREVETTES CE Nutriscore_B

1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités coréennes 86194 JAPCHAE POULET C.EVASION Nutriscore_A 1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités chinoises 86202 NEW RIZ A LA CANTONAISE Nutriscore_A 1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités japonaises 86301 BAO BURGER KATSU 170G CE Nutriscore_B

1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités africaines 86340 MAFE AU POULET 350G CE Nutriscore_A 1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités africaines 86342 POULET YASSA 350G CE Nutriscore_B 1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités thaïlandaises 86425 PAD THAI 350G CE Nutriscore_A

1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités coréennes 86611 POULET BULGOGI/KIMCHI CE Nutriscore_A 1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités coréennes 86612 BIBIMBAP 350G CE Nutriscore_B 1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités vietnamiennes 86628 SOUPE PHO 350G CE Nutriscore_B

1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités antillaises 86840 ROUGAIL SAUCISSE/RIZ 350G Nutriscore_A 1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 29958 BRANDADE MORUE PARMENTIER Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 57558 CANNELLONI BOLOGNAISE FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 63427 350GR PARMENTIER CANARD Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 69463 CREVETTES/ST JACQUES 350G Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

69562 CREVETTES A L'INDIENNE Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 69588 POULET /PETITES PATES FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

72591 DOS COLIN/RISOTTO VERDE Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

72608 AIGUILL POULET/PDT/CITRON Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

72616 EMINCE POULET/TAGLIATELLE Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 81293 POULET CURRY/LAIT COCO FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 81300 SAUMON/COLIN OSEILLE FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 81722 POULET CITRON/PUREE FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86017 GRATIN CONCHIGLIONI FARCI Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86023 SAUMON EN CROUTE D'AMANDE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86028 BOEUF MARINE/NOUILLES/LEG Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

86068 SAUMON TANDOORI/RIZ NOIR Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86072 CHILI CON CARNE FE 400G Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86075 COUSCOUS 400G FE Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86102 LASAGNE BOLO 400G FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les pâtes et risottos cuisinés 86103 LASAGNE ALLA BOLOGNESE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86110 SPAGHETTI BOLO. FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

86129 ST-JACQUES/SCE BASILIC Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86175 PAELLA 300G F.EXPRESS Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86178 LINGUINE SAUM/EPINARD FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les pâtes et risottos cuisinés 86215 RIGATTONI ARRABBIATA 300G Nutriscore_B

1



5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86233 BLANQUETTE VEAU/RIZ 350G Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86237 CASSOULET CANARD CONFIT Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86238 FILET MIGNON/TAGLIATELLE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

86248 AIGUILLETTES POULET/MIEL Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

86287 EMINCE POULET/CONCHIGLIE Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

86292 FALAFELS BOULGOUR LEGUMES Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86297 CARBONADE FLAMANDE 350G Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86397 POULET FARFALLE/3 FROM FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86471 CREVETTES MIX MIAM Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86473 AIGUILLET POULET MIX MIAM Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86475 DUO CAROTTES MIX MIAM Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86477 TRIO LEGUME VERT MIX MIAM Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86478 BUTTERNUT GRILLE MIX MIAM Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86479 MELANGE CEREALES MIX MIAM Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86481 RIZ/LENTILLES MIX MIAM Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86482 RATATOUILLE CUIS MIX MIAM Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86529 PETIT SALE LENTILLE VERTE Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Tout simplement bon 86581 CABILLAUD MSC ARTICHAUTS Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Tout simplement bon 86582 SAUMON ASC ORGE/QUINOA Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Tout simplement bon 86584 MERLU BOULGHOUR/ COCO MSC Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86668 MINI PENNE AU CHORIZO FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86678 MERLU SCE CIDRE/PDT 350G Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les bons petits plats 86686 CABILLAUD SCE VIERGE/RIZ Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86743 RAVIOLI RICOTA/EPINARD FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 89721 POULET SAUCE TANDOORI FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 89722 LASAGNE CHEVRE EPINARDS Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les pâtes et risottos cuisinés 89723 RADIATORI AU PESTO/MOZZA Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 89781 HACHIS PARMENTIER 400G FE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les produits spécifiques 2 - Les produits végétariens 86159 Lasagnes aux légumes Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les produits spécifiques 2 - Les produits végétariens 86184 Couscous Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les produits spécifiques 2 - Les produits végétariens 86720 Curry vert de légumes et riz thai Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les produits spécifiques 2 - Les produits végétariens 86160 Buddha bowl Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les produits spécifiques 2 - Les produits végétariens 86183 Buddha Bowl Tikka Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86472 BOULETTE BOEUF MIX MIAM Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86702 RIZ A LA CANTONAISE Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86415 COLIN FACON FISH AND CHIPS Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Formule Express 86703 COQUILLETTES KNACKS Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Les gratins 86690 POULET BASQUAISE Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien Mix and Miam 86653 FALAFELS BASILIC Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
Les plats 1 part et + du quotidien

Plats cuisinés vap.+ 
d'équilibre(Mi.Ode)

86416 EMINCE DINDE/CITRON Nutriscore_A
1

5 - Plats cuisinés
Les produits spécifiques 2 - Les produits végétariens 89305 nouilles de riz légumes asiatiques Nutriscore_B

1
5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités antillaises 92023 cari camaron Nutriscore_A 1



5 - Plats cuisinés La cuisine évasion Les spécialités indiennes 86337 Palak dal Nutriscore_A 1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion

Les spécialités d’Amérique 
latine

72406 8 fajitas au poulet Nutriscore_A/B
1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités thaïlandaises 86620 PAD KRAPAO Nutriscore_B

1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités thaïlandaises 86658 CURRY VERT POULET Nutriscore_A

1

5 - Plats cuisinés
La cuisine évasion Les spécialités thaïlandaises 86360 RIZ THAILANDAISE Nutriscore_B

1


